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Marruecos con nifios. El valle feliz de los Ait Boug

Mejor periodo: desde mayo hasta octubre
Duracion: 8 dias, 6 de ellos de senderismo con mulas
Nivel de dificultad: facil

Horas aproximadas de camino: 4 a 6 diarias

uemez, ruta familiar

Transporte: mulas para el material y mulas con silla de montar para los nifios.
Situacion: el Valle de los Ait Bouguemez se halla en el Alto Atlas Central, 200 km al norte de Marrakech. Tiene una
poblacién de 10.000 habitantes que ocupan 29 pueblos a lo largo de los 32 kilbmetros del valle. Su principal pobla-

cién es Tabant.

Salir con los mas pequefios a descubrir el Alto Atlas Central es la ocasidon de una primera expe-
riencia en un pais lejano y misterioso. El valle de los Ait Bouguemez es un lugar especialmente
adecuado para una primera experiencia de trek en familia. Mulas y rios completaran la felicidad

de los nifios.

Una interesante excursion de una semana entre gargantas encajadas en el Atlas y los hermosos
valles de la tribu Ait Bouguemez, con sus bellos pueblos de adobe bordeando los rios, sus alti-
planos abiertos y magnificas vistas de la sierra del M'Goun. Cada etapa serd una oportunidad pa-

ra entrafables encuentros.

En primavera los arboles estan en flor, en verano el calor es soportable gracias a la altitud media
de 800 metros y el otofio nos brinda una hermosa luz anunciadora del frescor del invierno.

ltinerario
Dia 1°: Vuelo a Marrakech y traslado al hotel. Resto del
dia libre. Dependiendo de los horarios de nuestros vue-
los dispondremos de mas 0 menos tiempo para dedicar-
lo a esta fascinante ciudad. La plaza Jemaa el Fna sera
sin duda el principal foco de interés: saltimbanquis, en-
cantadores de serpientes, dentistas, narradores de
cuentos, vendedores salidos de un bazar de las m|I y
una noches... ;

una amalgama
de aromas, so-
nidos y sensa-

ciones irrepeti-
ble.

Dia 2° Salimos
pronto por la

mafnana con di-

reccién a Azilal , cruzando bonltos paisajes de gargantas
y pueblos en tierra ocre y rojiza, montafias aridas, con
un fondo de cultivos verdes. Noche en albergue en Ait
Quriat, la entrada del valle de los Ait Bouguemez.

Dia 3% Empezamos la travesia del valle feliz con nues-
tras mulas, de pueblo en pueblo, descubriendo hermo-
sas construcciones de adobe y, en lo alto de las colinas,
graneros fortificados (ighrems) tipicos de la arquitectura
beréber. Las ciglefias anidan todo el afio por estas re-
giones, haciendo enormes nidos en la cima de los to-
rreones, testigos del pasado belicoso entre tribus. Para-
remos a tomar un té en Ifrane, en una casa, para des-

cubrir la vida diaria de las familias beréberes sedentari-
zadas en esta region. Noche en albergue.

Dia 4°: Por un camino de mulas cruzamos un bosque de
enebros, de camino hacia Ibakiloune , donde los "salam
alikum" y los
tés de bien-
venida que
nos ofrecen

sus habitan-

tes nos

hacen des-

cubrir un

sentido de la

hospitalidad

dificil de ;

ES

imaginar en otras lares. Noche en albergue.

Dia 5° Seguimos nuestro descenso del valle feliz, de
pueblo en pueblo, hacia Agouti pasando por un conjun-
to de huertos y de sembrados que contrastan con la
austeridad de las montafias que nos rodean. Descubri-
remos las tradiciones agricolas que tan celosamente
han sido guardadas: los habitantes, de origen némada,
han desarrollado un sofisticado sistema de riego que les
permite la agricultura intensiva en pequefias parcelas.
Podremos oir los cantos de las mujeres antes de verlas
deambular vestidas con los colores de sus tribus, yendo
a trabajar a los campos. Noche en albergue.



Dia 6°: Terminamos nuestro periplo por este enclave idi-

lico yendo hacia el valle de Arous con sus espléndidas Dia 7°: Por la tarde, regreso a Marrakech y resto del dia
gargantas, unas de las mas hermosas del Atlas. Noche libre para seguir descubriendo algunos rincones de esta
en albergue. ciudad.

Dia 8°: Traslado al aeropuerto a la hora convenida e

inicio del vuelo de regreso. Fin del viaje.

Normas legales de contratacién:  Viaje sujeto a la normativa vigente en materia de viajes, segun decreto de la
Generalitat de Catalunya 168/1994, de fecha 30 de mayo de 1994, (DOGC num.
1924, de 22-7-1994).

Estos viajes se programan en base a tarifas aéreas especiales, las cuales tienen al-
gunas restricciones. Entre las mas importantes, cabe sefialar que no se permiten
cambios de fechas ni anulaciones del billete una vez emitido. La emision del billete se
ha de hacer cémo muy tarde 5 dias después de su confirmacién, por lo tanto cual-
quier anulacion tras su emision se veria penalizada con el importe completo del bille-
te. Para evitar estas penalizaciones en caso de anulacion justificada, existen seguros
de anulacion de viaje que os podemos ofrecer.

Indicaciones prdcticas acerca de este vigje
Burocracia: Se precisa llevar pasaporte en vigor y que no caduque antes de los 3
meses desde que se llega a Maruecos.

Moneda: El dirham, que se divide en 100 céntimos. Aproximadamente 1 € = 11 Dh. No hay dificultades para cam-
biar ni para obtener efectivo mediante tarjetas de crédito.

Equipaje : Recomendamos viajar lo mas livianos posible. Hay que prever ropa de abrigo para las noches y un im-
permeable para eventuales lluvias. Botas de trek utilizadas previamente. Crema protectora y gafas de sol. Saco de
dormir imprescindible. Es conveniente llevar también linterna, cantimplora, gorra o sombrero y una mochila pequefia
para nuestros enseres durante el dia.

Alojamiento Hotel de 3* en Marrakech. Durante la excursién por el valle, dormiremos en refugios. El nivel de estos
refugios es muy basico.

Transporte : En vehiculo privado o minibls para los accesos al inicio y final del trek. Mulas porteadoras durante el
trek. Cabe la posibilidad de mulas con sillas para transportar a los mas pequefios.

Clima: Evitamos la época mas fria del afio. Descartando el invierno, primavera y otofio tienen un clima suave, con
alguna posibilidad de lluvias, y el verano no es excesivamente caluroso. Noches un poco frescas fuera del verano.

Salud: Es conveniente estar al dia de la vacuna antitetanica. Por lo demas, tened cuidado con el agua y las bebi-
das, tomando solo productos embotellados que se hallan sin dificultad. En caso de precisar algiin medicamento, las
farmacias de Marruecos estan bien surtidas.

Comida : consiste basicamente en platos beréberes. A mediodia se come algo mas ligero: ensaladas y picnic. Por
las noches es el momento de degustar tayines, cuscus, cordero asado, potajes... siempre acompafiados por el té a
la menta.

A tener en cuenta...
El Alto Atlas es una region que ha permanecido aislada hasta épocas recientes. Su entorno es fragil y las tradicio-
nes y cultura ancestrales de sus pobladores deben ser respetadas. Para no chocar con la sensibilidad de sus habi-
tantes conviene tener en cuenta algunas indicaciones que contribuiran al pleno éxito de nuestra travesia y nos per-
mitiran un mayor acercamiento al mundo beréber:
» La travesia de los pueblos y la acogida en las casas merecen que vistamos correctamente . Es aconsejable
pantalon largo, tanto para hombres como para mujeres. Los hombres no debéis andar sin camiseta.
* No se debe fotografiar a las personas si previamente no tenemos su consentimiento. Esto es especialmente
importante cuando se trata de mujeres y nifios.
* No ofrezcamos alcohol.
* No rehusemos un té de bienvenida, a menos que nuestro guia nos indique lo contrario.
» Evitemos comentarios despectivos acerca de la religion, el profeta o el rey.
« Tomemos los alimentos con la mano derecha, ya que la izquierda esta reservada para las abluciones.
« Cuando se nos invite a entrar en una casa, dejemos los zapatos a la entrada.
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Procuremos hablar en voz baja en los momentos en que guias y muleros realizan sus oraciones, evitando

también cruzar delante de ellos.
Aunqgue algunos nifios nos pidan regalos o propinas, no demos nada sin consultar previamente a nuestro

guia.

El valle feliz de los Ait Bouguemez

MAREILABA Marruecos con nifios.




